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Тренерский состав

 


Мухамедов Владислав Владимирович

Хан Мария Викторовна

Кан Вадим Антонович

Гребенников Евгений Гурджаниевич

Лебедев Роман Александрович

Мишкин Валерий Александрович

Денисов Станислав Дмитриевич

Лыткина Карина Александровна

Молочков Федор Алексеевич

Чалигава Давид Мамукович

  

О спорте:


Тхэквондо́  — корейское боевое искусство. Характерная особенность тхэквондо — активное использование ног и рук в бою. Слово «тхэквондо» складывается из трёх слов: «тхэ» — нога, «квон» — кулак (рука), «-до» — искусство, путь тхэквондо, путь к совершенствованию (путь руки и ноги). По определению Чхве Хон Хи, «тхэквондо означает систему духовной тренировки и технику самообороны без оружия, наряду со здоровьем, а также квалифицированным исполнением ударов, блоков и прыжков, выполняющихся голыми руками и ногами для поражения одного или нескольких соперников».

В теоретических занятиях тхэквондист овладевает историческим опытом и теоретическими компонентами двигательной культуры тхэквондо, осваивает методические основы (планирование, методы обучения, тактику), овладевает способами наблюдения, регистрации и обобщения тренировочных и соревновательных данных. Занятия подразделяются на  тренировочные, контрольные и модельные, а соревнования — на главные, основные, отборочные и контрольные.

На тренировочных занятиях изучают различные элементы техники и тактики, исправляют ошибки, закрепляют знакомые двигательные действия, знакомятся с новыми ударами, способами защиты, техническими действиями. В тренировочных занятиях многократно повторяются хорошо освоенные элементы техники и тактики, закрепляют их варианты в условиях различного объема и интенсивности их выполнения. 
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